MenuU Autunno-Inverno: 1 settimana

Materna “Ca’ Degli Oppi”

Via Croce, 117/119 — 37050 Ca’ degli Oppi di Oppeano (VR)

lunedi

martedi mercoledi giovedi venerdi
) , SPEZZATINO DI MANZO CREMADIORZOE
Primo PASTA ALL' OLIO RISOTTO AL POMODORO PASTINA IN BRODO CON POLENTA ZUCCA
Secondo PROSCIUTTO COTTO FORMAGGGRI%\TARESCO E POLLO LESSO E PANA' FINOCCHIO CRUDO BASTONCINI DI PESCE
LATTUGA E CAPPUCCIO PALLINE DI CAVOLFIORE
Contorno A JULIENNE CAROTE IN PADELLA SPINACI FRUTTA IN MACEDONIA 0 SPINACI
Merenda YOGURT E PANE FRUTTA CRACKERS/PANE BUDINO MACEDONIA
Menu Autunno-Inverno: 2 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
) RISOTTO ALLA SPAGHETTI AL
Primo PARMIGIANA CREMA DI CAROTE LASAGNE AL FORNO POMODOTO MINESTRONE DI RISO
secondo | RADICCHIO E LATTUGA A TONNO FAGIOLINI HAMBURGHER DI POLLO FRITTATA
JULIENNE
Contorno PISELLI AL TEGAME INSALATA E PURE' FRUTTA INSALATA E CAPPUCCIO CAROTE A JULIENNE
merenda [ SALAME AL CIOCCOLATO BISCOTTI CRACKERS YOGUT WAFER
A meta mattina merenda con frutta fresca. A pranzo pane comune per accompagnare.
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e Materna “Ca’ Degli Oppi”
Via Croce, 117/119 — 37050 Ca’ degli Oppi di Oppeano (VR)
Menu Autunno-Inverno: 3 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
) FETTUCCINE ALLA MACINATO DI MANZO CON
Primo RISOTTO ALLA ZUCCA BOSCAIOLA POLPETTE DI CECI POLENTA GNOCCHI AL POMODORO
STRACCETTI DI POLLO e o " [LATTUGA E CAPPUCCIOA FORMAGGIO FRESCO E
Secondo DORATI AL MAIS MU\(%Il:l\f\_léTCl)kﬁLLA JULIENNE FINOCCHIO AL FORNO GRANA
Contorno CAROTE CRUDE SPINACI FRUTTA FRUTTA IN MACEDONIA LATTUG E CAROTE
Merenda BUDINO YOGURT BISCOTTI TORTA FRUTTA
Menu Autunno-Inverno: 4 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
) RISOTTO ALLE ZUCCHINE RISOTTO CON CREMA DI
Primo (0 ZAFFERANO) PASTA AL POMODORO FAGIOLI MINESTRONE PIZZA MARGHERITA
BOCCONCINI DI TACCHINO LATTUGA A
Secondo FRITTATA POLPETTINE DI PESCE PEPERONI AGLI AGRUMI STRISCIOLINE
CAROTE FRESCHE AL | SPINACI O VERDURE DI PATATE AL FORNO E
Contorno LIMONE STAGIONE FINOCCHIO CRUDO LATTUGA MACEDONIA
Merenda [ PANE E MARMELLATA BISCOTTI YOGURT CRACKERS MACEDONIA

A meta matt

ina merenda con frutta fresca.

A pranzo pane comune per accompagnare.




